FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

CONCEPCION DEL URUGUAY
PROTOCOLO ESPECIFICO DE HIGIENE Y SEGURIDAD
EMERGENCIA DEL COVID-19

INTRODUCCION

Se toma conocimiento de la puesta en vigencia de la Resolucion N° 074/20 "CS"-
UADER, donde queda aprobado el Protocolo de Actuacién y Plan de
Contingencia "Coronavirus - COVID-19", que como ANEXO | forma parte de la
mencionada resolucion, siendo de caracter obligatorio en el ambito de todos los
establecimientos dependientes de la UADER.

En cumplimiento de lo expresado en la mencionada resolucion N°074/20, en su
articulo 4°, la Facultad de Ciencia y Tecnologia — UADER, Sede Concepcién del
Uruguay, da a conocer el presente Protocolo Especifico de cumplimiento
Obligatorio, ante la actual Pandemia Covid-19 y cuyas medidas estan dirigidas
fundamentalmente a preservar la salud de los ciudadanos, resaltando los puntos
mas destacados que se establecieran.
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- AFICHES ILUSTRATIVOS/INFORMATIVOS

NORMATIVA VIGENTE

- DECNU-2020-297-APN-PTE - Prorrogas.

- DECNU-2020-367-APN-PTE

- Disposicién de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo DI-2020-5-APN-
GG#SRT con sus 4 anexos.

- RESOLUCION 2020-29-APN-SRT#MT- Afiche Obligatorio

- RESOLUCION N° 074/20 “CS” UADER

1.-Objetivo

Asegurar el cumplimiento de las medidas de prevencion establecidas en la
emergencia sanitaria “Pandemia Covid-19”, como respuesta a la sociedad, la
Facultad y los trabajadores ante la aparicion de un caso considerado
Sospechoso de Covid-19.

2.-Alcance

Todo el personal de la Facultad de Ciencia y Tecnologia — UADER, Sede
Concepcion del Uruguay y personas ajenas a la misma que deban ingresar al
establecimiento con previa autorizacion.

3.-Términos
-Visitas: comprende a toda persona ajena a la Facultad que se ha autorizado a
ingresar al establecimiento

4.-Responsabilidades
-Facultad: quienes estén designados como responsables de areas, deben
controlar el cumplimiento de las medidas de prevencion recomendadas.

-Control ingreso: el responsable designado, debe controlar el ingreso al
establecimiento, llevando a cabo las medidas de prevencién recomendadas.
Cabe sefalar que se trabajara a puertas cerradas en esta etapa.

-Servicio de Higiene y Seguridad: dictar capacitacion, participar y generar
normas de prevencién acordes a la dinamica de las impartidas por las
autoridades Sanitarias y Resoluciones de UADER.

5.-Descripcion
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-Medidas Generales de Prevencion

Todo el personal de la UADER que desempefie funciones de manera
presencial, ademas de cumplir con los protocolos de bioseguridad en el
marco de la pandemia Covid 19, debe descargar y activar en sus celulares
la aplicacion "Cuidar" del Ministerio de Salud de la Nacién, con el objetivo
de realizar el Autotest de Covid 19, con una periodicidad de 48 horas.

Se determind una zona de control y desinfeccion para el ingreso de todas
las personas, cuenta con un kit de seguridad integrado por rociador de
solucién de alcohol 70% y agua 30%, trapo, felpudo o similar embebido
en agua lavandina, alcohol en gel.

Junto al reloj de control de ingreso, se cuenta con alcohol en gel

En los sectores de trabajo cuentan con alcohol en gel y se recomienda
lavarse las manos cada una hora.

Cada trabajador utilizar4 una botella de uso personal, rotulada con su
nombre, para beber agua. Esta prohibido compartir vasos, mate, etc.

En los bafios se encuentran afiches indicando la forma correcta del lavado
de manos.

Los bafios seran de uso exclusivo para los trabajadores del
establecimiento.

Para el lavado de manos, los bafios cuentan con jabon liquido, agua
potable y toallas de papel.

Se cumple con el distanciamiento interpersonal de 2 metros en todos los
puestos de trabajo

A los bafios podran ingresar como maximo 2 personas a la vez
manteniendo la distancia interpersonal de 2 metros

Todo el establecimiento cuenta con ventilacion permanente

En todo momento el personal evitara el contacto directo con ocasionales
visitas.

Todo el personal se ha capacitado acerca de las medidas de prevencion
No esta permitido saludar con beso, abrazo o estrechar las manos.

-Ingreso del personal:

Todo el personal debera formar una fila para ingresar por la zona de
desinfeccion, manteniendo una distancia interpersonal minima de 2
metros y deberan hacerlo con proteccion buco-nasal

Todo el personal, individualmente, debera lavarse las manos con alcohol
en gel antes de ingresar al establecimiento
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e Luego de registrar el horario, todo el personal debera lavarse las manos
con alcohol en gel y dirigirse al puesto de trabajo

-Ingreso de personas externas:

e No se permitira el ingreso de personas que no pertenezcan a la Facultad
sin autorizacion previa por parte de las autoridades del Establecimiento.

e Visitas (Publico en general): se reduciran a las esenciales. Quienes
estén autorizados, deberan ingresar con proteccion buco-nasal
(tapaboca), deberan desinfectar el calzado, se lavaran las manos con
alcohol en gel, deberan tomar conocimiento de las medidas detalladas en
el presente Protocolo y acatar las mismas
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6.-Recomendaciones:
-En casa:

Antes de salir, tomarse la temperatura, si la misma es superior a 37,5°C,
NO ir a trabajar, avisar a la Facultad y llamar al teléfono de emergencia
para que sea evaluada la situacion.

Antes de salir, colocarse la proteccibn buco-nasal (tapaboca) y
trasladarse al trabajo.

Si lo hace en automovil particular, mantenerlo ventilado para garantizar la
higiene y desinfeccion del interior del mismo.

Mantener el distanciamiento dentro del vehiculo, si lo hace con algun
compaiiero, utilizar solamente el 50% de los asientos.

Si antes de salir hacia el lugar de trabajo presenta temperatura corporal
igual o mayor a 37,5 ° C NO ir a trabajar, pero avisar a la Facultad

Si ademas presenta alguno de los siguientes sintomas:

- tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria, falta de olfato o gusto

NO SALGA DE SU CASA.

Pero haga lo siguiente:

- Avise a la Facultad para informar la situacion

- Llame al Hospital, alli le indicaran los pasos a seguir

- Informe a la Facultad lo que le han indicado

-En el trabajo:

Mantener en todo momento el distanciamiento interpersonal de 2 m

No cruzarse en pasillos o espacios donde no se pueda mantener el
distanciamiento interpersonal

Si durante la jornada laboral algun trabajador manifestara sintomas
(fiebre, tos seca, dolor de garganta, dificultad respiratoria, pérdida de
gusto u olfato) debera dar aviso inmediatamente al responsable.
Suspender todas las reuniones presenciales que no afecten al
funcionamiento.

Fomentar las reuniones por medios remotos.

Dejar abiertas las puertas de las salas o ventilar durante 10 minutos cada
una hora.

Desinfectar el mobiliario al comienzo y al final de la jornada y antes y
después de cada reunion.

Suspender las Capacitaciones que no sean esenciales y estimular las
capacitaciones virtuales, aun cuando los trabajadores concurran
regularmente al trabajo.

-Desinfectantes:
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e Dilucion de alcohol al 70% y 30% agua, para rociar ropas y suela de
calzado.

e Dilucion en agua: 10 ml de lavandina con una concentracion de 55 gr/l por
litro de agua, para suela de calzados, superficies mobiliarias y pisos

e Alcohol en gel para ser utilizado en manos.

e Cualquier tipo de jabén para el lavado de manos.

7.-NUMEROS DE EMERGENCIA

1.- LINEA CORONAVIRUS:
15611762 DE 08:00 A 20:00 HS

2.- GUARDIA
443901 DE 20:00 A 08:00 HS

3.- SI LOS ANTERIORES NO ATIENDEN
DE MARCAR A EL N° DE EMERGENCIAS
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107 LAS 24 HS

8.-Afiches ilustrativos/informativos
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SARS-CoV-2 Recomendaciones y medidas de prevencion

en ambitos laborales

MEDIDAS DE FREVENCIGN EN LOS AMEBIENTES DE TRABA IO

= L higiene de manoe, da mane frecsente, 25 ) madida principal de prevencdny contod da L infacciber:
Anbes y despuis de manipular basura, despendicos, alimenbos, comery) o amamantar.
Dearprds d-:il_:-c.:lr:-up-urﬁ-:i-:s pliblicas [morradores, pasamanos, @caportas, baandas, atc), manipular dinen, Baes, animalas, iral
bano o cambaar panales.
Mantanaruna detancia minima de 1 metn con awlquier parsond.
By itar tocarse Lo ojos, L nariz  1a boca. .
Cubnng Ly bocaynare al baser o asbomudar con el pliegue del codic 0 oon un panuels desechabla.
Erilar compartr alemoentos de uso persanal [vasos, cebionios, aemantos de i gions, atc
informare sobra La forma de prodegerse a5 msmoy a los demds ante L OOWID-1%, de acuando a s indicaciones del empleadar iy s
indicaciones da los medios oficiales. ) ) o
*  Respatar las restricianes relathas 3 05 viajes, Los deuplazamionto  Las condentraciones multitudinari: do personas.
= Wentilaritin de ambienies medianie b aperiura de puertas y ventanas que produzcan ciroulacidn oneada del aine.
*  lalimpiaa de supsrfides s emmiends gue sea himeda yfrecuents de objatos y superficies, oon producios coma aloholal 70, Lasanding, et

L)

-

ELEMENTOS E PROTECCHYN PERSOMAL

Daban wer adenudo al riesqo o neegas frents a los que deba nfm-:-:mapmh-:-:ih aronde con b adhidad laboral o profesional.
Uhlzar EFF descartables, o no es asi, que puedan deumiectarse despuss del vio, sguiendo s recomandaciones del fabwicanha.
La coamecta colocacitn da kos EPF as fundamsantal para evitar posibles wias de ingreso delagente bicldgica.

Cuando w6 Necsnio & uso canjunta de més de un EPP, debe azsgurans La compatibilidad smra alios.

FROTECCION EESPIRATORIA
Sdilo et recomiendado pam parsonas con sintomas oe infemitn espimtoia y peronal de sabud gus atiande a parsonas mn sintomas respibonie.
En ningdin caso tendrdn wikmla de echalacidn, ya que favoeceria b difusidn delwirus.

BLA.NTES
SE recomiendan qua ssan desechables. Para tareas de limpiea ydesinfeotbn de supsrfides, se deban utilzar guantes resistentes a la moha.

ROF DE FROTECCION

Daba tener resstencia a la penetracidn de microo g nismo.

Se remmienda qua La ropa de probeibn bioligica sea desachable.

La ropa que sea reutilizabls [ambos, batas, guardapoives, mfias, @lc ) no debard ser ulilzada fusra del ambicmte laboraly & limpaza debard
@ itar La difusitin o propagarcidn g los comtaminantes bioldgioos

FROTECCION OCULAR ¥ FACIAL
Se utilizard ouandn haya rissgo de contaminadidn da bos ojos.a partir de siipicaduns o gotas [por efempln: sangre, fid dos dal cuspa,
serRoiones y enracones) y duranie los procedimientos de generacitn de aenmoles.

COLO-A CIOH ¥ RETIRD DE LOS EPF

Daban colocarsa antes da iniciar aualquier actividad probable da causar moposicidny sar retimdos dnicamaents despuéds da estar fuera da la
Tona i exposicida. S dehe ewitar qua I0s EFF saan una fusnte de contaminacifn.

DESCARTE/ DESCOM TR MINA 30N

Despues del ratiro:

Los EPP desechables deben colocane &n confenedones adecuados y comectamant s identiicados pasa residuns patolbgicns.

Los EPP reartiliz abdes daben racogarsa an mntensdans o bols eupedficas y descontaminase wmanda ol método indiado por &l fabricants
antes da guardarios

Dabari habar un procedimiemn ewpedfico para disposicién y tratamianto da los EPR.

ALMACENAJEY MANTENIMIENTD
Los EFP dab<n sar almarenados adsmsdaments, siguisndo s instnuciones dadas por ol fabwicants, de mansa que 5o evite ol dafo
acridental de los msmos 0w ontaminacidn.

SUART es: ® dslTe:lglg:io ‘Emergencias : 0800 444 0343

Instituto Autdrquico Provincial del Seguro de Entre Rios

I:i:l ‘Consultas o infommas PAinivieris du Taabajs,
e DBO0 &6& &TTE Ersglen y Segoridad Soca
Birsges ael Trabais agudagsrt gob.ar Argentina
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Metodo adecuado
para el lavado de manos
con aguay jabon
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NO MEZCLES

ESTOS PRODUCTOS

Qo Lok

CLORO VINAGRE CLORO AMONIACO
Esta mezcla produce gas de cloro La mezcla de cloro y amoniaco
y puede dar tos, problemas para roduce un gas toxico que
res irar, quemaduras dificulta la respiracion y puede
enro ecimiento en los ojos dar dolor en el pecho
CLORO ALCOHOL PEROXIDO DE
EN GEL VINAGRE  *iDROGENO
La mezcla de cloro y alcohol La mezcla de estos productos
el o de frotar, produce genera acido peroxiacético, y
P roformo, un quimico puede ser enormemente
altamente toxico. corrosivo y peligroso
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